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Una formazione sulla natura
come motore dell'azione educativa

di LARA PARAVANO
educatrice del nido “Mondo dei Piccoli’, Codroipo

Essere educatrici presuppone interrogarsi continuamen-
te sul proprio modo di agire, essere disponibili ad aprirsi
a nuove idee e chiaramente tenersi pedagogicamente ag-
giornati, al fine di svolgere al meglio il proprio lavoro e ac-
compagnare con piacere e competenza bimbi e genitori
nel loro meraviglioso ma delicato percorso di crescita.

Codess FVG & molto attenta a proporre a noi educatrici
percorsi di formazione attuali ma lungimiranti, che stimo-
lano riflessioni e confronti sul nostro agire quotidiano nei
servizi e che portano infine trasformazioni orientate a un
maggior benessere collettivo.

Circa tre anni fa ha avuto inizio una formazione sull'orga-
nizzazione e gestione degli spazi e dei materiali al nido che
ha influito fortemente sull'estetica e sulla funzionalita
degli spazi esterni ed interni dei nostri servizi. In parti-
colare hanno acquisito una significativa valenza i mate-
riali naturali e di recupero e I'uso dell'ambiente esterno
come parte fondamentale dell’esperienza educativa dei
bimbi.

In continuita con tale lavoro a maggio dello scorso anno
educativo € iniziata la collaborazione con la cooperativa La
Coccinella di Trento che, attraverso la propria Academy,
propone percorsi di formazione sul ruolo fondamentale
della natura nella pratica educativa, cuore pulsante dell'or-
ganizzazione dei loro nidi d'infanzia. Considerato il suc-
cesso del primo workshop di maggio, Il 25 e 26 ottobre
abbiamo partecipato al secondo percorso intitolato “La
Natura delle cose”, tenutosi a Pellizzano (Trento).

La formazione ha previsto una giornata teorica e una pra-
tico-esperienziale.

La parte teorica & stata condotta da Ugo Morelli (respon-
sabile scientifico di Arte Sella Education), Massimo Ber-
nardi (responsabile dell'area ricerca e collezioni del Muse)
e Barbara Zoccatelli (responsabile Atelier de La Coccinella
nonché una delle formatrici di cui si € avvalsa Codess ne-
gli ultimi tre anni) che, nell'ottica delle proprie discipline,
hanno cercato di dare risposta alla domanda “Che natu-
ra ha l'educazione?”. | relatori hanno evidenziato come
per comprendere la natura dell'educazione sia importante
partire dalla nostra natura, descritta da loro come inter-
soggettiva (legata alla relazione con gli altri) e in divenire
(ci evolviamo e modifichiamo continuamente). Il pensie-
ro emerso rispetto alla relazione tra bambini e natura e
riassunto egregiamente dalla seguente citazione di Andy
Goldsworthy (famoso fotografo): “Spesso dimentichiamo
che Siamo Natura. La natura non e qualcosa di separato



da noi. Quindi quando diciamo che abbiamo perso la no-
stra connessione con la natura, abbiamo perso la nostra
connessione con noi stessi”. Evidente quindi l'importanza
dello stare in natura per i nostri bimbi (e per noi tutti)!

La seconda giornata € iniziata con una suggestiva cammi-
nata nel bosco in compagnia di Tilli, un luminoso folletto
che ci harivelato la magia delle passeggiate e delle attivita
in natura con i bimbi, fatte di lettura, osservazione, raccol-
ta di elementi preziosi. Dopo esserci riscaldate con un'ot-
tima cioccolata calda, abbiamo proseguito con la visita
del nido “Scarabocchio’, per osservare come la natura puo
trasformarsi in una risorsa per il benessere e o sviluppo
degli apprendimenti e delle competenze cognitive, emotive
e relazionali dei bambini.

Utilizzando un piccolo ma straordinario taccuino per gli
appunti datoci dalle formatrici, completo di mappa degli

LEZIONI DI PICCOLA CUCINA

TORTA
SBRICIOLINA

della nostra LICIA,
cuoca al nido Cocolar

PRIMO IMPASTO:
T uovo

+ 200 g diricotta
200 g di amaretti
50 g di zucchero

+ 6 cucchiai di latte

SECONDO IMPASTO:

+ 300 g difarina tipo 00

+ 100 g di zucchero
100 g di burro

«  Tuovo
1 bustina di lievito per dolci
Zucchero a velo per guarnire
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spazi del nido, abbiamo viaggiato alla scoperta del servi-
zio. E' stata un'occasione preziosa per incontrare materiali
nuovi o nuovi modi di proporli, per ammirare la bellezza
e I'armonia degli spazi, per porre molteplici domande alle
educatrici molto pazienti e disponibili a parlare del loro la-
VOro, per sperimentare con le nostre mani alcune attivita
da loro proposte, per chiedere consigli alle coordinatrici ed
alle atelieriste... e per gustare deliziosi manicaretti prepa-
rati dalla cuoca!

“La Natura delle cose” e stata un‘esperienza di formazione
estremamente arricchente; complici una vallata splendida
che emoziona con i suoi colori autunnali, un'accoglienza
calorosa e I'amore e la cura posti nelle piccole cose... ab-
biamo aperto occhi, mente e cuore su una pedagogia e
pratica educativa sicuramente interessante e funzionale e
siamo tornate ai nostri servizi con uno sguardo nuovo da

PREPARAZIONE DEL PRIMO IMPASTO:

In una ciotola mescolare con un cucchiaio la ricotta fino
ad ammorbidirla, poi aggiungere gli amaretti sbriciolati, lo
zucchero, I'uovo e il latte. Amalgamare bene e lasciare ri-
posare in parte.

PREPARAZIONE DEL SECONDO IMPASTO:

In una terrina mescolare la farina, lo zucchero, il lievito,
l'uovo e il burro ammorbidito fuori dal frigorifero. Impasta-
re con le mani fino a quando si ottiene un impasto con cui
formare delle briciole grosse.

Imburrare una teglia e versare sul fondo meta delle briciole
ottenute; sopra versare il composto di ricotta e amaretti
preparato in precedenza e terminare con un ultimo strato
di briciole. Cucinare in forno a 190° per 40 minuti. Una vol-
ta fredda cospargere la torta di zucchero a velo e mettere
in frigorifero.
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CODESS FVG € una cooperativa sociale di tipo A (ai sensi
della L.381/1991) nata nel 2000. Codess FVG progetta e
gestisce servizi sociali, assistenziali, sanitari, educativi, di
orientamento e accoglienza che rispondano ai cambia-
menti della societa, collaborando con enti pubblici e altre
imprese sociali in iniziative per le comunita locali. La coo-
perativa opera nei seguenti settori:

ANZIANI: Servizi di assistenza domiciliare; Strutture resi-
denziali e Centri diurni

SERVIZI SANITARI: Struttura sanitaria privata POLIMEDICA

PRIMA INFANZIA: Nidi d'infanzia; Servizi integrativi e speri-
mentali

MINORI E DISABILI; Servizi socio-educativi territoriali e scola-
stici; Centri diurni e residenziali

| nidi d'infanzia gestiti da Codess FVG sono un contesto
ludico e educativo in cui il bambino — con la propria sto-
ria, le esperienze, le abitudini e le relazioni — viene accolto
in un ambiente sicuro, protetto e creativo dove esprimere
liberamente le proprie potenzialita relazionali, cognitive,
affettive. La cooperativa presta unattenzione speciale a
stabilire una stretta collaborazione con i genitori per ga-
rantire interventi adeguati e coerenti e una comunicazione
efficace fra nido e famiglie.

Codess FVG gestisce anche SERVIZI INTEGRATIVI E
SPERIMENTALI: spazi gioco, centri per bambini e genitori,
Spazio Mamma. Una nuova tipologia di servizi che offre ai
bambini e ai genitori che non frequentano il nido un‘oppor-
tunita di socializzazione, aggregazione, gioco, confronto e
sostegno.

GIOVANI: Servizi Informagiovani; Progetti giovani e centri di
aggregazione giovanile

RICHIEDENTI ASILO: Accoglienza diffusa di cittadini stranieri
richiedenti protezione internazionale

Nel proprio lavoro, Codess FVG mette al centro le persone:
gli utenti che ricevono i servizi, i soci che contribuiscono
a realizzarli, i cittadini e le comunita presenti sul territo-
rio, impegnandosi a rispettare ogni giorno e a ogni livello,
all'interno e all'esterno dell'organizzazione, i valori condivi-
si dalla cooperativa ed espressi nel Codice etico:

RISPETTO DELLE PERSONE, DELLE COMUNITA E DEI TERRITORI;
LEGALITA, INDIPENDENZA, ONESTA;

TUTELA DELLA SALUTE, SICUREZZA E PRIVACY

LAVORO E SVILUPPO PROFESSIONALE;

INTEGRITA GESTIONALE, EFFICIENZA ORGANIZZATIVA, INNOVAZIONE;
DEMOCRAZIA, TRASPARENZA.

Il Cucciolo

C'era una volta
Cocolar
Girotondo

Piccoli Passi
Mondo dei Piccoli

Nido anziendale
ASP D. Moro

Cjase di Catine

Stella del mare 37 -
Totale media
utenti accolti 302
al 31/12/2018
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“La pulce nell'orecchio’ e un progetto di
Codess FVG Cooperativa Sociale Onlus




